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Atteint d'une étrange maladie, un homme raconte à son médecin....  
 

Ayant soif un soir, je bus un demi-verre d'eau et je remarquai que ma 

carafe, posée sur la commode en face de mon lit, était pleine jusqu'au bouchon 

de cristal. J'eus, pendant la nuit, un de ces sommeils affreux dont je viens de 

vous parler. J'allumai ma bougie, en proie à une épouvantable angoisse, et, 

comme je voulus boire de nouveau, je m'aperçus avec stupeur que ma carafe 

était vide. Je n'en pouvais croire mes yeux. Ou bien on était entré dans ma 

chambre, ou bien j'étais somnambule.   

 Le soir suivant, je voulus faire la même épreuve. Je fermai donc ma 

porte à clef pour être certain que personne ne pourrait pénétrer chez moi. Je 

m'endormis et je me réveillai comme chaque nuit. On avait bu toute l'eau que 

j'avais vue deux heures plus tôt. Qui avait bu cette eau ? Moi, sans doute, et 

pourtant je me croyais sûr, absolument sûr, de n'avoir pas fait un mouvement dans mon sommeil profond 

et douloureux.  Alors j'eus recours à des ruses pour me convaincre que je n'accomplissais point ces actes 

inconscients. Je plaçai un soir, à côté de la carafe, une bouteille de vieux bordeaux, une tasse de lait dont  

j'ai horreur, et des gâteaux au chocolat que j'adore. Le vin et les gâteaux demeurèrent intacts. Le lait et 

l'eau disparurent. Alors, chaque jour, je changeai les boissons et les nourritures. Jamais on ne toucha aux 

choses solides, compactes, et on ne but, en fait de liquide, que du laitage frais et de l'eau surtout.    

Mais ce doute poignant restait dans mon âme. N'était-ce pas moi qui me levais sans en avoir 

conscience, et qui buvais même les choses détestées, car mes sens engourdis par le sommeil 

somnambulique pouvaient être modifiés, avoir perdu leurs répugnances ordinaires et acquis des goûts 

différents. Je me servis alors d'une ruse nouvelle contre moi-même. J'enveloppai tous les objets auxquels 

il fallait infailliblement toucher avec des bandelettes de mousseline blanche et je les recouvris encore 

avec une serviette de batiste.   

Puis, au moment de me mettre au lit, je me barbouillai les mains, les lèvres et les moustaches avec 

de la mine de plomb. À mon réveil, tous les objets étaient demeurés immaculés bien qu'on y eût touché, 

car la serviette n'était point posée comme je l'avais mise; et, de plus, on avait 

bu de l'eau et du lait. Or ma porte fermée avec une clef de sûreté et mes 

volets cadenassés n'avaient pu laisser pénétrer personne.    

Alors, je me posai cette redoutable question : qui donc était là, toutes 

les nuits, près de moi ?  
 

« Le Horla »  
Guy de Maupassant. 
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1. Relève dans le texte les adjectifs qui accompagnent les noms suivants :   
 
ces sommeils    
une                                       angoisse  
mon sommeil                         et     
ce doute     

les choses   
mes sens      
le sommeil    
cette                                           question.  

 
2. Recopie cet extrait en remplaçant les mots soulignés par :  

encore que - puisque – cependant - pourtant - ainsi que. 
 
À mon réveil, tous les objets étaient demeurés immaculés bien qu'on y eût touché, car la serviette n'était point posée comme 
je l'avais mise ; et, de plus, on avait bu de l'eau et du lait. Or ma porte fermée avec une clef de sûreté et mes volets cadenassés 
n'avaient pu laisser pénétrer personne.   
    
 
 
 
 

3. Dans la phrase suivante, que désigne le « on » ?  
« On avait bu toute l'eau que j'avais vue deux heures plus tôt. »    

 
 
  

4. Que fait l'auteur pour savoir si c’est lui qui boit l'eau et le lait ?    
 
 
  

 
5. Explique :  

Utilise un dictionnaire ou internet pour donner une explication et non un exemple. 
 

un somnambule :   

inconscient :           

infailliblement :    

le batiste :             

immaculé :            

 

6. D’après-toi qui pourrait boire l’eau et le lait ? 

 

 
 
 


